
Carême 2026
Le Carême est un temps de préparation à la fête de Pâques. 

C’est un chemin de conversion de notre cœur, de nos paroles et de nos actes.

40 jours pour nous recentrer sur l’essentiel !

LA PRIÈRE
Le Carême nous invite

à entretenir le lien d’intimité
avec Dieu, à lui donner la priorité
dans nos vies, comme le Christ

l’a fait dans la prière.

LE PARTAGE
Le Carême nous rend plus libres,

détachés des biens matériels.
Il nous invite à donner du temps, 
de l’argent à ceux qui sont dans 
le besoin et aux associations qui

œuvrent à une société plus
fraternelle.

LE PARDON
Le Carême est un temps privilégié

pour réajuster son cœur au
Seigneur. Dans le sacrement 

de réconciliation, nous reconnais-
sons notre péché et nous

accueillons le pardon de Dieu.
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LE JEÛNE
Nous priver de chocolat,
de viande, d’un nouveau

vêtement ou de son téléphone
portable nous permet de nous

reconnecter à l’essentiel 
et à nos frères dans le besoin.

“La paix soit avec vous ! ”



MESSES 
DE SEMAINE

Eglise Saint-Pierre : samedi à 9h30
Maison du Doyenné du Choletais : mardi et jeudi à 7h - Jeudi à 9h 

Pendant le Carême

ADORATION
Couvent Saint-François : tous les jours en continu
Eglise du Sacré-Cœur : lundi à 18h - Vendredi à 18h30
Eglise Notre-Dame : mardi à 19h30

Couvent St-François : lun et jeu à 19h - Mar, Mer, Ven, Sam à 8h
Eglise du Sacré-Cœur : lundi et vendredi à 19h
Eglise Notre-Dame : mardi et mercredi à 19h

MESSES 
DOMINICALES

Couvent Saint-François : 9h30
Eglise du Sacré-Cœur : samedi à 18h30 - Dimanche à 11h
Eglise Notre-Dame : 10h30 (février) et 18h30
Eglise Saint-Pierre : 10h30 (mars)

CHEMINS 
DE CROIX

Couvent Saint-François : vendredi à 15h
Eglise Saint-Pierre : vendredi à 12h15 à partir du 27/02

TEMPS
D’ENSEIGNEMENT

AUTOUR DU MESSAGE DU PAPE LÉON XIV SUR LA PAIX
Eglise du Sacré-Cœur : dimanches 8 et 22 mars à 10h
Eglise Saint-Pierre : dimanches 1er et 15 mars à 9h30

CONFESSIONS
Couvent St-François : jeu de 18h à 19h. Sam et dim après la messe
Eglise du Sacré-Cœur : lundi à 18h - Vendredi à 18h30
Eglise Notre-Dame : samedi à 10h30



Pendant le Carême
Couvent Saint-François : 9h30

POT CONVIVIAL Eglise Saint-Pierre : dimanche 15 mars à 11h45
DIMANCHE DE LA JOIE

THÉÂTRE
DÉSERT FERTILE

Eglise du Sacré-Cœur : vendredi 20 mars à 20h30

TOURNOI DE FOOT
INTERPAROISSES Dimanche 15 mars à 14h à Pouillé

SEMAINE
LAUDATO SI Maison du Doyenné : du lundi 16 mars au vendredi 20 mars 

EXPOSITION
PASSION ET
RÉSURRECTION

Eglise Notre-Dame du 28 mars au 7 avril

MARCHE AVEC 
LES JEUNES PROS Lundi 30 mars

DÉJEUNER DES
SOLITAIRES

Tous les dimanches de Carême après la messe
à la Maison du Doyenné, 9 av. Foch 
Contact : Mathilde Montagne - mathilde.montagne45@gmail.com



MESSE CHRISMALE 01/04 Cathédrale d’Angers à 18h

JEUDI SAINT 02/04
OFFICE DE LA CÈNE

VIGILE PASCALE
04/04

Couvent Saint-François : 18h15
Eglise du Sacré-Cœur : 18h30 suivi de l’adoration
Eglise Notre-Dame : 19h suivi de l’adoration
Eglise Saint-Pierre : 10h30 

Pendant la Semaine sainte

VENDREDI SAINT 03/04
CHEMIN DE CROIX

Couvent Saint-François : 18h15
Eglise du Sacré-Cœur vers église Saint-Pierre : 12h15

Couvent Saint-François : 21h30
Eglise du Sacré-Cœur : 21h
Eglise Notre-Dame : 21h

DIMANCHE
DE PÂQUES 05/04

Couvent Saint-François : 9h30
Eglise du Sacré-Cœur : 11h
Eglise Notre-Dame : 10h30 et 18h30 

VENDREDI SAINT 03/04
OFFICE DE LA PASSION

Couvent Saint-François : 18h15
Eglise du Sacré-Cœur : 18h30 
Eglise Notre-Dame : 19h 

CONFESSIONS Couvent St-François : ven. 03 et sam 04/04  9h-12h et 15h-18h
Eglise du Sacré-Cœur : lun 30/03 18h-19h et sam 04/04  10h-12h
Eglise Notre-Dame : mar 31/03 de 10h à 21h

DIMANCHE
DES RAMEAUX 29/03

Couvent Saint-François : 9h30
Eglise du Sacré-Cœur : samedi à 18h30 - Dimanche à 11h

Eglise Notre-Dame : 18h30 
Eglise Saint-Pierre : 10h30


